For submissions, you can write a story, a poem, or anything that showcases what you enjoy
doing in your spare time. What are you passionate about? How has this skill or hobby helped you
in thriving? In which ways do you integrate your passion into your daily life? Whether this is
related to art, a sport, cooking, or even traveling, express your talents, skills, and creativity by
sharing your thoughts with us!

Algo que personalmente disfruto hacer en mi tiempo libre es jugar lacrosse e ir de
compras. Desde que era pequenia, el lacrosse siempre ha sido parte de mi vida. Solia ver los
partidos de lacrosse de la escuela secundaria y veia el palo de lacrosse de mi padre. Mi padre
empez0 a jugar lacrosse en la escuela secundaria Midwood, entren6 al equipo de lacrosse
masculino en la escuela secundaria Midwood, fue el comisionado de lacrosse de la PSAL y ahora
es el coordinador, asi que siempre vi que el lacrosse jugd un papel en su vida mientras crecia.
Cuando agarré un palo por primera vez, supe que era lo que queria jugar y eso es lo que me
mantuvo tan decidido. El lacrosse es lo tnico que me apasiona porque siempre puedo practicar,
mejorar y es una forma de conocer gente nueva. El lacrosse me ha ayudado a crecer y
especialmente ahora a prosperar porque es una forma de procesar las cosas que me pasan.
Siempre que estoy estresado por el trabajo escolar, puedo salir, preparar mi rebote y simplemente
lanzar la pelota. Incluso el simple hecho de entrenar para la lacrosse ha sido mi descanso. Es una
forma de sacarme cosas de la cabeza al detenerme para entrenar un poco y luego retomar la tarea.
Todos los dias, dependiendo de como me sienta después de un largo dia en la escuela mi papa 'y
yo salimos y simplemente lanzamos algo o practicamos trucos con el palo. Los fines de semana
voy al parque con mi jaula de lacrosse y practico tiro o mi juego de pies. Esto puede parecer
mucho, pero solo hago estas cosas para tomarme un descanso de la escuela por un rato. Otra cosa
que me encanta hacer es ir de compras. Desde que tenia dos afios, mis vecinos me cuidaron y se
convirtieron en familia. Siempre estaba de compras y deambulando. Ya sea que estuviera con mi
familia o con la nifiera, creci siempre comprando en Macy's, Kohl 's, etc. Esto puede parecer una
locura por lo que apasionarse, pero soy como un profesional. Mi pasion por las compras se debe
principalmente a que tengo confianza en ayudar a los demas y estoy decidido a encontrar prendas
de vestir o regalos. Ahora que tengo un primo bebé, no puedo esperar para ayudar a comprar los
regalos de Navidad de Santa y todo el tiempo que venga porque comprar con otros también crea
recuerdos para el futuro. Ser un adicto a las compras me ha ayudado mientras crecia porque mi
lenguaje de amor es dar regalos. Ir de compras ha sido 1til para dar regalos para las cestas de
cumpleafios de mis amigos. Para mi, ir de compras se ha convertido en una fuente de terapia
debido a que lo hago desde muy joven. Fue muy divertido y aprendi a saber a qué tienda ir y para
qué cosas. Me he acostumbrado tanto a ir de compras semanalmente con mi hermana o buscar
regalos para otros miembros de la familia y cumpleafios de amigos y dias festivos en general.
Amazon se ha convertido en uno de los favoritos de mi familia por la conveniencia de tener todo.
Como puede ver, las dos cosas que he aprendido a disfrutar en mi tiempo libre fuera de la escuela
y me han apasionado mucho al crecer han sido la lacrosse y las compras.






