
For submissions, you can write a story, a poem, or anything that showcases what you enjoy
doing in your spare time. What are you passionate about? How has this skill or hobby helped you
in thriving? In which ways do you integrate your passion into your daily life? Whether this is
related to art, a sport, cooking, or even traveling, express your talents, skills, and creativity by
sharing your thoughts with us!

Me apasiona mucho tocar música, concretamente la flauta. Llevo 3 años jugando. Esta

habilidad me ha ayudado como mecanismo de afrontamiento. Cada vez que me siento abrumado,

toco mi flauta o escucho mis partituras y me pierdo en la música en lugar de en mis

pensamientos. Bueno, tengo clase de banda todos los días, pero además de eso, trato de escuchar

mi música todos los días o practicar la lectura de mis escalas. Mi familia habla español, pero este

es mi primer año de aprendizaje. La primera vez que conocí mi amor por la música fue por el

reggaetón que mi familia tocaba en cada fiestas de cumpleaños. Aprendí a tocar la flauta en la

escuela secundaria, sabía que nunca podría hacer otra cosa. Los sonidos producidos por la flauta

me hablaron de una manera que ninguna otra cosa lo había hecho ese año. Siempre sentiré una

inmensa pasión por el instrumento.


