For submissions, you can write a story, a poem, or anything that showcases what you enjoy
doing in your spare time. What are you passionate about? How has this skill or hobby helped you
in thriving? In which ways do you integrate your passion into your daily life? Whether this is
related to art, a sport, cooking, or even traveling, express your talents, skills, and creativity by
sharing your thoughts with us!

Odkad pamietam, trenuje tackwondo. W mojej szkole podstawowej zawsze przechodzitem obok
pracowni, 1 patrzylem, jak uczniowie wykonujg swoje formy, famigc deski. Chcialam by¢ taka,
sama. Kiedy rodzice mnie zapisali, poszedtam na pierwsze zaj¢cia. Pamigtam, Ze na poczatku
bylo bardzo cigzko. Popetnitam wiele btedow. PozZniej przyzwyczaitam si¢ do tego 1 zaczatam
robi¢ wszystko poprawnie. Nawigzalam wiele przyjazni na cate zycie. Wszyscy moi przyjaciele
pomagaja mi stawac si¢ lepsza w umiejetnosciach, z ktorymi mam trudnosci. Tackwondo
pomogto mi lepiej kontrolowa¢ oddech, pomoglo mi sta¢ si¢ spokojniejsza 1 bardziej
skoncentrowana i wiele wigcej. Muszg pomaga¢ malym dzieciom. Nazywamy je "little tigers".
Zwykle maja 3-6 lat. Musze ich poprawiac, jesli nie wykonujg dobrze jakiej§ umiejetnosci. Na
przyktad nie robig dobrze kopnigcia. Muszg to poprawi¢. Musze pokazac im, jak to zrobi¢,
pomodc w trzymaniu za noge, lub da¢ im wskazowki, jak poprawi¢ forme. Tackwondo uprawiam
od 8 lat. Jestem teraz trzecim najwyzszym czarnym pasem w moim studiu. Praca z ludzmi
mlodszymi/starszymi i w moim wieku pomogta mi na wiele sposobow. Mogg teraz by¢ w
pewnym sensie "liderem". Nie jestem juz nie§miala; Moge rozpocza¢ z kim$ rozmowe bez
strachu. Mam tez teraz lepsze relacje z dzie¢mi. Teraz lepiej rozumiem, jak dziatajg ich umysty.
Wiem, jak zwrdci¢ ich uwage. Wiem, jak sprawic, by lepiej si¢ skupili. Tackwondo pomogto

réwniez mlodszym dzieciom w nieco wigkszym stopniu.



