For submissions, you can write a story, a poem, or anything that showcases what
you enjoy doing in your spare time. What are you passionate about? How has this
skill or hobby helped you in thriving? In which ways do you integrate your passion
into your daily life? Whether this is related to art, a sport, cooking, or even
traveling, express your talents, skills, and creativity by sharing your thoughts with
us!

Je suis passionné par moi-méme. La facon dont je m'habille, la fagon dont je parle, la
facon dont j'agis. Tout ce qui concerne moi-méme, le simple fait de pouvoir me
concentrer sur moi-méme a joué un role trés important pour moi ces derniers temps. Me
donner la priorité m'a appris a quel point les autres se soucient peu de vous, a moins qu'ils
n'aient besoin que vous fassiez quelque chose pour eux ou qu'ils aient besoin de quelque
chose de votre part. J’ai pu passer plus de temps moi-méme. Regarder mes émissions
d'enfance préférées, jouer a des jeux, acheter de nouveaux vétements, trouver de
nouvelles idées qui correspondent & mon intérét personnel. Etre capable de me
comprendre m'a donné la capacité de contréler ma colére. Gérer mon temps pour ne plus
subir autant de stress qu'avant. Comprendre mes amis lorsqu'ils me parlent de leurs
relations, de leurs problémes scolaires, de leurs sentiments, etc. Cela m'a ¢galement aidé
a identifier les personnes qui, je le savais, tenaient vraiment a moi. Honnétement, devenir
plus « égocentrique » m’a montré que j’aime tout ce qui fait de moi, moi. Comme
voyager, faire de l'art, essayer de nouveaux aliments, aller aux musées, communiquer
avec mes proches, le temps de l'aventure, Super Mario, Kirby, aller a la salle de sport,
trouver ma nouvelle chanson préférée du jour, etc.

C'est a peu pres tout.






